
Tipps für das Lernen 
zu Hause 

Folgende Erklärungen helfen dir, das Lernen zu Hause zu 
erleichtern und zu strukturieren.  

 

 

Richte deinen Arbeitsplatz ein! 

Ø Achte darauf, dass du an deinem Arbeitsplatz ausreichend Platz und 

Ruhe hast und er aufgeräumt ist.  

Ø Lege außerdem alle Arbeitsmaterialen bereit, die du benötigst (z.B. 

Bücher, Hefter, Arbeitshefte, Lineal, Stifte usw.). 

 

 

Verschaff dir einen Überblick! 

Ø Nachdem du die Aufgaben erhalten hast, überfliege sie einmal.  

Ø Solltest du Fragen zu den Aufgaben haben, dann schreibe sie dir auf, 

damit du direkt bei deinen Lehrer*innen nachfragen kannst.  

Ø Erledige zuerst die leichteren Aufgaben.  

 

 

 

Erstelle einen Plan! 

Ø Plane ein, wann du für die Schule lernen willst und wann du Pausen/ 

Freizeit haben möchtest.  

Ø Sprich dich mit deinen Eltern und Geschwistern ab, wann sie dich bei 

den Aufgaben vielleicht unterstützen könnten.  

Ø Um für eine Woche festzulegen, welche Fächer du wann erledigst, 

verwende am besten deinen Stundenplan. 

Ø Hake die bereits erledigten Aufgaben ab. So kannst du sehen, wie viel 

du geschafft hast und was noch erledigt werden muss. 

 

 

Stell Fragen! 

Ø Trau dich, deine/n Lehrer/in zu fragen. Falls sie/er nicht erreichbar ist, 

frag deine Mitschüler*innen, Eltern oder Geschwister. 

 

 

Arbeite zielstrebig und konzentriert! 

Ø Lass dich bei der Arbeit nicht von anderen Sachen ablenken.  

Ø Stell dein Handy lautlos oder deaktiviere die mobilen Daten. 

Ø Stell dir den Wecker z.B. auf 30 Minuten pro Fach. Wenn du früher 

fertig bist, umso besser. 

Ø Lass dich nicht von deinem Plan abbringen und gib nicht auf, wenn 

etwas einmal nicht wie geplant läuft. Solltest du mal 

Konzentrationsschwierigkeiten haben, dann mach eine kurze Pause.  

 

 

 

Belohne dich! 

Ø Nach einem anstrengenden Tag, solltest du dich selbst für deinen 

Fleiß belohnen. Tu etwas, das dir Spaß macht 

 

 

 

Ein Wort zum Schluss: Du schaffst das! Wir 

Lehrer*innen glauben an dich! 

 


